
 ０歳児 基本的な信頼感・安定感を確立する 

 ０ヶ月 １ヶ月 ２ヶ月 ３ヶ月 ４ヶ月 ５ヶ月 ６ヶ月 ７ヶ月 ８ヶ月 ９ヶ月 １０ヶ月 １１ヶ月 

あ
そ
び 

子
ど
も
の
姿 

把握反射             首座り            寝返り 

モロー反射 

非対称性反射                  追視 

              触れたものを握る 親指が外側 

指しゃぶり                         に出て握る 

                      握ったおもちゃをふりまわす 

 

       話しかける人の口をじっと見る            喃語がさかんになる 

       母親の声の区別ができる 

 

生理的微笑          社会的微笑の芽生え                                                                                                                                                            

  不快感の芽生え ハンドリガード 

       あやしてもらってよろこぶ 

    ずりばい→四つ這い→高這い       つかまり立ち 

  グライダーポーズ    お座り   パラシュート反応          伝い歩き 

ピポットターン              リズムに合わせて体を動かす 

       持ちかえる       小さいものを指先でつまむ 

               両手のおもちゃを打ち合わせる 

       器から物を取り出す      つまむ・たたく・引っ張る 

 

大人の呼びかけに応答する            いくつかの言葉を理解する 

反復喃語                 名前を呼ぶと振り返ったり手をあげたりできる 

                      指差しのはじまり 

バイバイなどに反応する    特定の人に愛着を示す  後追い    

              ８ヶ月不安     人見知り、夜泣き 

 くすぐりなどを期待する 大人の仕草を真似て遊ぶ 

大
ま
か
な
お
も
ち
ゃ 

①  ②  ③  

④   ⑤   ⑥  

 

 

 

 

 

 

①          ②         ③ 

 

④         ⑤  ⑥  

  

①ドリオ           ②ムジーナ   

③おきあがり人形キャスパー  ④リングリィリング   

⑤シフォンスカーフ      ⑥ケルンボール 

①くるくるチャイム         ②ベビーキューブ   

③パッペルシェルフペンタトニック  ④ルーピングスクィード 

⑤マジックテープはがし       ⑥ポットン落とし 

 

 

 

 



 満１歳 探索活動を保障し見守る 

 １歳 １ヶ月 ２ヶ月 ３ヶ月 ４ヶ月 ５ヶ月 ６ヶ月 ７ヶ月 ８ヶ月 ９ヶ月 １０ヶ月 １１ヶ月 

あ
そ
び 

子
ど
も
の
姿 

       押し歩く   一人歩き   両手をついて階段を昇る、足から降りる 

伝い歩き                 しゃがむ    またぐ 

            すべり台を滑る  相手にむかってボールを投げようとする 

小さい物を親指を人差し指でつまむ 

箱の中に出したり入れたりする       上下左右のなぐり描き 

手首を回転させはじめる 

 

一語文を話す         大人の言葉に対し首振りなど動作で応える 

喃語と意味が一致する           象徴機能 

欲求や拒否を喃語や動作で表現        拒否を表す片言 

嫉妬感情が表れる             自分でしようとする欲求 

                     駄々をこねる 

                      噛みつきがでることがある 

引き歩く   足をそろえて階段昇り     

小走り                         友だちと手を繫ぐことができる 

                                    ボールを蹴る 

道具を使う  連続ぐるぐる描きのはじまり 

積み木を積む    積み木の積みなおし、入れ替えをする 

簡単なひも通し                      ねじってフタを開ける 

 

二語文を話す 

大人の言葉をオウム返しする 

友だちの名前がわかる                    友だちの名前を呼ぶ 

自我の芽生え 

気持ちを立て直すことができはじめる             順番がわかる 

得意、すねる、不安など高度な感情表現 

大
ま
か
な
お
も
ち
ゃ 

①      ②  

 

 

 

 

 ③             ④ 

 

 

 

 ⑤            ⑥ 

 

 

 

   

 

  ① ② 

 

 

 

   

  ③ ④ 

 

 

  

                      ⑥ 

  ⑤          

①リグノ  ②はりねずみ   ③あひるの家族 

④ジェコ ペガ ベーシック  ⑤トレインカースロープ 

⑥ペットボトルのふたポットン落とし 

①ゆらりんタワー    ②ノックアウトボール 

③ノブ付きパズル    ④キーボックス 

⑤プラステン      ⑥ジーナビーズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 満２歳 自我の育ちを受け止める 

 ２歳 １ヶ月 ２ヶ月 ３ヶ月 ４ヶ月 ５ヶ月 ６ヶ月 ７ヶ月 ８ヶ月 ９ヶ月 １０ヶ月 １１ヶ月 

あ
そ
び 

子
ど
も
の
姿 

歩行確立    走る 

飛び降りる   ぶら下がる 

 

利き手がはっきりする     

手指操作あそびが豊かになる 

独立したグルグル描き    ねじってちぎるなど２つの連続した手指の動作 

感情の文章化         

物の名前を何でも知りたがる 

  自分のことを名前で言いはじめる 

自我の育ち 

 いや・もっとなど自分の要求を意思表示するようになる 

 自分で！と自我を主張する 

みたて・つもりあそび  遊びの中で生活を再現する 

              両足飛び   両足飛びで前進する 

                     片足ずつ階段を登れる 

両手に持ったボールを頭上から投げる 

   積み木で積む・並べるを組み合わせて作る 

音楽に合わせて両手を同時に動かすことができる 

丸が閉じる  丸の大きさを調整して描ける  簡単な折り紙を折る 

 

問いと答えの関係が成立する 

赤ちゃん言葉から大人の言葉への移行のはじまる 

   意思や欲求を言葉で表わす 

自己主張する 

自分中心とした物の考え方をする 

   友だちとごっこ遊びをする       簡単なルールのあるあそび 

大
ま
か
な
お
も
ち
ゃ 

 

 

 

 

①               ②         

 

 

 

 

                 ④ 

③               

 

 

 

  

⑤                ⑥ 

 

 

 

 

 ①               ②  

 

 

 

 

 ③               ④ 

 

 

 

 

 

 ⑤               ⑥ 

①ねじあそび            ②ペグ付きパズルリンゴ 

③ステップパズル ねこ ５ピース  ④バックル繋ぎ 

⑤働く車ひもとおし         ⑥モザイクステッキ 

①スナップボタンとめ くるま    ②ターンソート 

③マッチングエッグ・フォルム      ④エデュコチェーン 

⑤カラフルパズル くま ７ピース  ⑥カラフル積み木 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 満３歳 自立心を育む 

 ３歳 １ヶ月 ２ヶ月 ３ヶ月 ４ヶ月 ５ヶ月 ６ヶ月 ７ヶ月 ８ヶ月 ９ヶ月 １０ヶ月 １１ヶ月 

あ
そ
び 

子
ど
も
の
姿 

粗大運動の基礎ができる 

片足で１０秒立つ 

 

 

              縦横の線で十字が描ける    ハサミで一回切りができる 

積み木で意図をもってつくる 

 

話し言葉の基礎ができる 

              自分の気持ちを短い言葉で伝える 

 

自我がよりはっきりする                   男女の遊びに違いが出だす 

自立への意欲が高まる 

役割あそび  日常生活を再現した多様なごっこあそび 

じゃんけんの勝ち負けがわかる 

片足を交互に出して階段を昇り降り 

ケンケンができる 

        ボールの下投げができる 

手先の巧緻性の完成             左右の手を交互に開閉する 

頭足人を描く 

積み木を高く積む                       

 

なんで？どうして？と何でも質問する 

                             時刻の表現が現れる 

 

ルールのあるあそび 

 

大
ま
か
な
お
も
ち
ゃ 

 

 

 

 

 

 ①                ② 

 

 

 

                     ④ 

 ③                  

 

 

 

 ⑤            ⑥ 

 

 

 

 

 ①               ② 

 

 

 

 

 

 ③                ④ 

 

 

 

 ⑤                ⑥ 

①シェーブマッチング２   ②くまの着替えパズル 

③スナップボタン  ④プラスチックひもとおしボードコンテナ BOX 

⑤ピンボード    ⑥スタックキューブ・森の仲間たち 

①二重パズル にわとりとひよこ   ②クイップス 

③木製ボルト＆ナット組み立てセット ④パイプジョイントビルダー 

⑤ハバ 3Dパズル グリーン     ⑥マグフォーマー 

 

  

 
 

 

 

 

  

 

 



 満４歳 自発性や意欲を育てる 

 ４歳 １ヶ月 ２ヶ月 ３ヶ月 ４ヶ月 ５ヶ月 ６ヶ月 ７ヶ月 ８ヶ月 ９ヶ月 １０ヶ月 １１ヶ月 

あ
そ
び 

子
ど
も
の
姿 

手と足、右と左の協応運動ができる 

身体のコントロールが上手になる 

              ボールの上投げができる 

手と目の協応性が完成 

ハサミで続けて切る 

逆円、四角形が描ける           頭足人に胴体がつく 

 

話し言葉の一応の完成 

自分の気持ちを長文で伝える 

  劇あそび 

自意識の芽生え   同性で遊ぶことが増える 

思いやりが発達する   

役割あそび  みたて・つもり遊びが豊かになる 

ルールのあるゲームあそび  じゃんけんを理解して遊びの中で楽しむ 

 

                         スキップができる 

ボールを片手で目標に向かって投げられる 

左右の協応動作がほぼ確立する 

安定して両手の交互開閉ができる 

積み木で友だちと協力してレンガ積みを高く積もうとする 

 

自分の意思を理由とともに主張する 

                      幼児語がほぼなくなる 

 

自制心のあらわれ 

新しい活動に意欲的に挑戦しようとする 

大
ま
か
な
お
も
ち
ゃ 

 

 

 

 

①                ② 

 

 

 

 

 

②                ④ 

 

 

 

 

⑤                 ⑥ 

 

①二重パズル 消防車   ②キンダーメモリー 

③わにわにかるた     ④チャック 

⑤プリズモコマセット   ⑥ピクス 

 

 

 

 

  

  


