
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

ねらい

季節の
行事

こどもの日の会 七夕の会 お月見 クリスマス会 節分の会

ひな祭り会
お別れ遠足
卒園式
お別れ会

季節 あめかな! みずちゃぽん

行事 おつきさまこんばんは ツリーさん おにのパンツ

食べ物 くだもの やさいさん

乗り物 ぶーぶーぶー がたんごとんがたんごとん

動物
言葉
物語
歌

いないいないばあ
あかちゃんにこにこ

だるまさんが コップちゃん

こんにちはどうぶ
つたち
じゃあじゃあ
びりびり

でてこいでてこい くつくつあるけ
ねないこだれだ
かおかおどんなかお

とっとことっとこ
ころころころ

きゅっきゅっきゅっ
はくしゅパチパチ

あっぷっぷ
まり

おしくら
まんじゅう

もうおきるかな
もこもこもこ

おつかいありさん
こいのぼり
むすんでひらいて

ことりのうた
あたまかたひざ
ぽん

かたつむり
あめふりくまのこ
たなばたさま

みずあそび
さかながはねて

おばけなんてないさ
ミックスジュース

とんぼのめがね
おべんとうばこの
うた

どんぐりころころ
大きな栗の木の
したで

まつぼっくり
たこやき

クリスマスのうたが
きこえてくるよ

おしょうがつ

まめまき
おにのパンツ
ゆき

うれしい
ひなまつり
おおきくなったら

チューリップ
つくしのぼうや

絵本・歌・手遊びの計画　　０歳児

絵
本

歌
・
手
遊
び

一人ひとりの発達・発育状況を
踏まえ、基本的な生活習慣を養
う。

・梅雨期、夏期を気持ちよく過ごす。
・沐浴や水遊びを楽しむ。

・個人差に留意しながら、一人ひとりの発達に
合った全身運動が十分にできるようにする。
・戸外遊びを楽しむ。

・冬の自然に親しみ、丈夫な身体をつくる。
・様々な生活場面で、自分でしようとする気持ち
の芽生えを育てる。


